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dPoxyc

JOAOT UMA HAJBAXKHA YJIOTA

A-P TATJAHA JOCUDOBCKA

CRELM]aNnCT N0 HyKNneapHa MeuLuHa
N3Y Tupeomeauka (cneumjanucTuuka

OpAMHaLMja No HYKNeapHa MeuLMHa)

Hegociuué og jog eo
ucxpaHaiua, epoge-
HU Hapyulyearwa o
Meiiabonusmoul Ha
jogoil, aybepileid,
6pemeHocul, ogpege-
HU JleKosu U XpaHa
ce UpUYuHU 3a 320-
JNeMyeare Ha Wupo-
ugHatlla xnesga u 3a
uojaea Ha Zyuwaeocill

a (cTpyma) nmpeTcraBy-
Ba 3roJleMeHa TUPOWIHA
JKIesfia mpv mTo Hema
HapyluyBame Ha (byHKUMja-
ra Ha TUPOMJHATA KJe3fa.
Henoctur o jom Bo Mcxpa-
HaTa, BPOJEH! HapyLIyBaha
80 MeTabo/IM3MOT Ha jofoT,
nybepreT, OpeMeHocT, ojipe-
NeHH JIEKOBM M XpaHa ce
OpMUMHM 33 3rojieMyBarbe
Ha TUPOMJIHATA KJle3/a U 3a
nojaBa Ha rymasoct. I'yiiaTta
ce jaByBa YETUPUIIATH TIoUe-
CTO Kaj }KEHCKUOT 1071,
Crpymara Moke na bu-
ne eHIeMcKa WM cropa-

nuuyHa. Hajuecra mpuuuHa

['yiaBocTa rnouecto
M Harara >keHure

3a eHJeMCKa Tyilia e joJiHM-
ot gedHIUT, KOj ce cMeTa
3a I7IaB€H CBETCKM 3/]paB-
crBeH mipobnem. Toj mpe-
JW3BHKYBa C/IOKeHW Hapy-
myBamka MpefAu3BUKaHU O]
jomeH pgedhMLAT: TYIIABOCT,
E€HJIEMCKM KpeTeHu3aM, o[
200 go 500 maru 3roseme-
Ha 3a4YeCTeHOCT Ha HeOHa-
TajleH  XWIOTUPOMZN3aM,
srolemMeHa  MHLMAEeHLWja
Ha arpecMBHM (opMmu Ha
THpOUJIeH KaHllep, a He-
JOCTHUT O]1 joJ; BO TEKOT Ha
deTaJlHUOT pa3Boj UMa
MOC/eIMIA BP3 PasBOjoOT

F'YLLATA MOXE [1A OBEJE
A0 TELWWKO rONTAKE

[Mopaam nputk

K Ha rylaTa Ha [yLWHMKOT Ce jaByBa OTEXHa-

TO AMLIEeHe, a NPUTUCOK Ha XpPaHOMPOBOLOT BOAW A0 TELIKOTHM

npu ronTarse, 0cobeHo LBpcTa xpaHa. [pUTMCOKOT Ha HepBOT BP3
FMACHWTE XMLUM BOAW [0 NPOMeHa Ha rnacoT (panasocr, 3agebe-
neHoct). [loko/nKy rywaTta ce CnywT! KOH rpagHMoT KoL M BpLIK
MPUTUCOK Ha BEHCKMOT CMCTEM, Ce MojaByBa NpoLuMpyBatbe Ha pe-
HWTE BO BpaTOT.

Ha MO30KOT Ha (QeTycor.
CriopaqfUUHATE CTPYMH ce
reHepajgHo 6e3 CHMIITOMH
M ce c/TyJaeH Haoy| IPH K-
HUYKM Tperniesn Wy IIpu
oficepBaljMja Ha permjara
Ha Bpator. IIpuuunara 3a
HUBHO TI0jaByBamke 4ecTo e
Heros3HaTa. Jasnu IITo MO-
JKaT Jja ce MOYyBCTBYBAaT CoO
JIONUp MMAaT IeT o IecT
oTcro op ayreto Ha 60-ro-
JIMIIHA BO3PACT, HO TIPH Y/I-
TpacoHorpadcKu TIpersen
Kaj 50 orcro op nyrero ce
OTKpMBaaT MaJii jasznu bes
MOJKHOCT [ia ce Jompar.
IlocTtojar pas3nuuHu TIpU-

YMHH 3a 1ojaBa Ha ryuia Kaj
Koja HeMa NMpoMeHa Ha HU-
BOTO Ha XOPMOHHU Ha THUPO-
WHaTa JKIIe3a:
- jomeH geduiaT
- T'yllla ce jaByBa IpH yme-
peHo BHecyBame jon (noj
50 MMKpoOrpamu [IHEBHO)
- jojieH eKkcLec
- MojaByBakbe ryuia ropa-
[IA 3TOJIEMEHO BHECYBaHe
joll € PeTKOCT U HajuecTo
ce jaByBa IpHU NPETXOLHO
MOCTOEHhEe aBTOMMYHa TH-
pouHa bomecr.
- CTPYMOT'€HH CYTICTaHLIUHU
- JIEKOBM — TUPEOCTATU-
Uy (MponuaTHOVPaLur,

THPO30J1), aHTH-
JerpecuBu (Jm-
THYM), JIEKOBU
32  XPOHUYHH
6enogpobHu bo-
nect (jon ekcrie-
KTOPaHCH).
- XpaHa - coja , po-
co, Kacasa (3emjectn
pacTeHHja) ITO COOp-
. JKaT CTPYMOTEHM CYII-

CTAHIIUU
- OUCXOPMOHOreHe3a
- ce jaByBa IIpM Hapyiue-
Ha CMHTe3a Ha TMPOMJHU
XOPMOHHM TIOpajii TI'eHeT-
CKH HEJIOCTUT Off €eH3UMMI
HEOITXO/[HH 32 XOPMOHCKa
buocuHTE3a
- pagujalnycKa eKCIo3u-
Luja
- 3pauere Ha rjaBaTa U
Ha BPaTOT BO [ETCTBOTO
pesynaTHpa co OEHWrHH
WM MaJIUTHU jas3/id Ha TH-
pouaHaTa Kesza.

[Ipu mnocToewme cTpyMa
CO TIOBEKe ja3/y HajBaKHO e
7la ce UCKIYYM TOCToeHe Ha
THPOMJIEH KApPLIMHOM, a Toa e
MOKHO CO M3BeJlyBarhe TeH-
KourieHa buorncuja. JlekyBa-
HETO HA eHJIEMCKATA I'ylia ce
COCTOM Of1 TUPOUJIHUA XOPMO-
HM 3a JIa ce Npeu3BHUKa Io-
THCHYBAahe HA THPEOCTHMY-
mipaykuoT xopMoH. Co Toa
ce TIOCTUTHYBAa 3HAUMUTEJIHO
HaMasyBame Ha Judy3HU-
Te TyiM, a e()eKTOT € MUHU-
MajieH WIM M30CTaHyBa Kaj
CTPYMHTE CO jas/iu.

I'vimaBocta e, o6uuHoO,
ceMejHa bojiecT, Taka ITo U
JIpYruTe UlIeHOBH Ha cemejc-
TBOTO Tpeba ma Hampasar
MCIIMTYBAbA 38 J1a Ce UCKITY-
Ul MOCTOEHHE Ha CTPyMa.




