XUNOTUPEOD3A

"Tupeomeuka” - Ckonje

-p TatjaHa JocudpoBcka

0co6eHo onacHo e WTo
CUMNTOMMTE NoNeKa
ce jaByBaar, nayueH-
TOT Ce HABUKHYBA Ha
HUB W yecTo Gonecra
ce OTKpUBA Cny4ajHo,
KOra BeKke e B0 nooj-
MUHaTa hasa

Hara, nocnaxoct, Ge3sonHoCT,

YecTv oncTunauuu, Gnepa u cy-
Ba KOXa, OTOLM N0 TENOTO - 0B (e HEKON
Ofl CUMNTOMUTE HAa XMNOTMpeo3ara, of-
HOCHO HamaneHa pafoTa Ha TMpoWaHaTa
xKnesfa. 0 oBa Hapywygarse Gonepysa
0KOMy 3 0TCTO O} Nonynavuujara. bonecra e
noyecTa kaj xexute (4-7 nat) u Hajuecro
ce jaByea mery 40 1 60-TofUHA BO3PACT.

Kaj peunc cuTe XunoTupeosn He noc-
TOjaT MPEBEHTUBHM MEPKKM W HEj3UHOTO
MojaByBatLe PEYMCH € HEBO3MOXHO fia e
Crpeyn. BaykHo e IWT0 NopaHo Aa ce npe-
f03Hae 1 fa Ce CPeyy nojasara Ha KoM-
NAKKALIKK.

- XMnoTvpeo3a e cocTojoa Ha Hapyuy-
BaHLE Ha MeTaBoNM3MOT nopay HepoBon-
HO [16jCTBO Ha TMPOMHUTE XOPMOHYW BP3
TWKBATA, WTO Ce CNyyyBa Npu HEA0BONHO
C03M1aBae TUPOWAHU XOPMOHM UMK He-
[IEJCTBYBAH:E HA TMPOWAHWTE XOPMOHM B3
nepudepHuTe TkMBa (NepuchepHa pesuc-
TeHUMja Ha TMPOWIHWTE XOPMOHH), BEN
JI-p Tatjaxa Jocuehoecka, CnewujanucT no
HYKNeapHa MefuLuMHa Bo M3Y cneuujanic:
TWYKa OPAMHALMjA NO HyKNeapHa MeguLy-
Ha "Tupeomeauka" Bo Ckonje.

NPUYMUHATA MOXXE AA BULE
HEMO3HAT

XMNoTMpeo3ara Hajuecto HactaHysa
CMOHTaHO, NOPaaK HamaneHa KOHUeHTPa-
LMja HA TUPOMOHW XOPMOHM BO LMPKYNa-
Lmjata.

- [IpuynHaTa 3a o0Ba MOXe [ia e arpo-
(hWja Ha TMPOWMIHATA XNe3fa Off Herno3Ha-
Ta MPUYKMHA ANK NOPaAKM XPOHYHO BOCNA-
NEeHWe Ha XNe3[ata of] aBTOMMYHa Npupo-
[a T.H. XalWMMOTOB TUPOUAWT, KOra cCammoT
OpraH13am C03[aBa aHTUTeNa NpoTve pas-
NMYHA COCTABHW [IENOBM HA TMPOMAHATA
KNE3fa WTo I0BeMyBA [0 TPAjHO Hama-
fyBatbe Ha (IyHKUMjaTa Ha TMpOWAHATa
Xnesfia. Xunotupeoara Moxe fa Gupe
NOCMEMLUA U HA XVPYPLIKO, MEAUKaMeEH-
TO3HO WK PaAKjaLMCKO AejCTBO BP3 THPO-
WIHOTO TKWBO, Benu f1-p JocvdpoBCKa.

Hejamo 3ronemyBate Ha TEXM-

HAJMECTO CNYYAJHO
CE OTKPUBA

CnoHTaHaTa xunoTMpeo3a e NoaMonHa
BONecT v YecTo ce OTKPMBA BO MOOMUHA-
Ta (haza unu Cocem CnyyajHo.

- bonecTa He 1aBa cnewwduyHK Tero-
(1 ¥ NaLMEeHTHTE W, 3 XaN, W NeKapuTe He
MOMMCNYBAAT fIeka NPUYMHA 3a TerobuTe
Kaj mauueHToT e Gonect Ha TMpoMaHara
KNne3fia, Benu fi-p Jocuehoscka.

CUMNTOMMTE 1 3HaUuTe Ha Bonecta ce
nocneanLa Ha 3aaseHnor Metabonusam:

M [auMeHToT [06MBA TEXWHA NP
HenpoMeHeT anetut

™ YyBCTBYBA 3aMOp, UCTOLITEHOCT

™ 330aBeHa e cpuesara pabora

M [JOCNaH @ UMW He MOXe fia Cnike

W He NofHecyBa CTy[eHo Bpeme

W HEpacnonoKeH e v Aenpecused

™ HaManeHa e KoHUEHTpauwjara 1 Me-
Mopujara

o yMa ONCTUnaumja

= HeperynapHu U 0BUIHA MeHCTpyan-
HU KPBaBEHba

® (e japyBaar npoGnemu co 3a6peme-
HyBare

® (yBa KOXQ

M ONalakbe Ha KocaTa Koja e Cysa, kpra
11 HEKBANUTETHA

B MEKW W KPINKBA HOKTH

W 3a1e0eneH rnac

W (P 3ronemyBa HMBOTO
Ha Xonectepon W weKkep BO
KPBTa, Ce jaByBa 1 aHemuja.

- OcoBieHo OnacHo € WTo
CUMNTOMUTE NONeKa ce jasy-
BaaT, MAUMEHTOT CE HaBMK-
HyBa Ha HMB W yecTo Bonecra
. (@ OTKPMBA BO MOOAMMHATA
(hasa. He e penok cnyyaj kora
NALIMEHTUTE HEMAAT M3Pa3eHU
. Terofu u Gonecra kaj HuB cny-

YajHo ce oTkpuBa. MHOry of
HMB OCTaHYBAAT HEMPENO3HaeHn [0 Han-
pefieH cTeneH Ha Gonecta. BaxHo e fia ce
HanoMeHe fieka ronem fien off GonHuTe He-
Maar HeKoM 3paseHu CUMNTOMM 1 Kaj HUB
XWTOTMPE3aTa CNyyajHo Ce 0TKPHBa, Benu
11-p JocHehoBCKa.

EXO U XOPMOHANHK
UCNUTYBAKA

bonecra ce aujarHocTLmMpa co Knu-
HUYKW Nperne Ha nauueHToT, ofpeny-
BaH:€ HA TMPOMIHM XOPMOHK BO CEpYMOT
((bT-4 , T-3) 1 TCX (XOPMOH Ha XWNodK-
3a1a), KaKo W YNTPacoHorpacicko CuTy-
Barbe Ha XKne3para.

- [pW XMNOTUPEO3a 3rONEMEHO e Hi-
BOTO Ha TCX BO Cepymor, a TMpouaHuTe
XOPMOHM Ce CO HaManeHu BpeaHOCTH (ako
Gonecta e OTKPMeHa Bo paa (hasa MoX-
HO € THE [1a Ce BO HOPMANHU TpaHuLK).
MpU COMHEHME HA XPOHWYEH aBTOMMYH
XalumaToB TMPOWAWT Of) MHTEpEC e ofipe-
[yBate M HA AHTUTMPOMIHM aHTUTENa BO
CepyMOT KOW MOKAXyBaar BMCOKW Bpen-
HOCTW. EXO-Npernenot Ha TupoupHara
JKNe3fia NOKaXysa NPOMEHK BO rONeMiHa-
Ta (Yectonaty 3ronemeHa) u CTpykTypara
Ha Xne3fara (M3MeHeTa exoreHoCT, Xuno-
€X0reHa, HeXoMoreHa), Benv o-p Jocucpos-
CKa W [10[12Ba [1EKA [PEKTEH NOoKa3aTen 3a

3a6aBeHVOT MeTabonu3am Npu XunoTpe-
032 € U BUCOKOTO HUBO HA XonecTepon
BO KDBTA.

BP3 EMEKT HA NEKOBUTE

Be3 Orfeq Ha npuymrHaTa 3a XunoTupe-
034 - NIeKYBAH-ETO € €O CYNCTUTYLMCKA Te-
panuja co CUHTETCKW TUPOU[EH XOPMOH BO
BU[] Ha TAONETH ¥ HAj4eCTO & IOXMBOTHO.

- JIexoT Ce f1aBa NOCTENeHo, NOYHYBaj-
K CO NOManu 103K, CO NOCTENEHO HEroBO
3ronemysarbe. M0 BOBE/YBAHLE HA NEKOT
WNW MO NPOMEHA Ha fjo3aTa, Tpeda fa no-
MUHE OfIPEeHO BPeme 3a [ (e co3faje
paMHoTEX@ Mery xunocu3ata M HoeuTe
HMBOA Ha TMPOKCUH BO KPBTA. ONTUMAnNHa-
Ta [103a Ha NEKOT Ce NPOLeHYBa BO 3aBMC-
HOCT 01 HXBOTO Ha XOPMOHM Ha KOHTpON-
HWOT Nnperneq no 6-8 Hefenu. Xunotupe-
03ara e Gonect GnarofapHa 3a NexyBarbe
Gupiejkv echekToT Ha Tepanujara nauvex-
TOT Ke ro NOYyBCTBYBA 3 KPATKO BPEME,
3aBMCHO O/l aNNKLMPaHaTa [103a, Benn a-p
JocuchoBeka.

Mporto3ara Ha Gonecra e ofnuyHa
aKo NponuuaHara f03a ce 3eMa PefjoBHo.

- He ce oyeKyBaaT HUKaKBIM KOMMNKKa-
LM, OCBEH AKO TEpanujaTa He ce 3ema pe-
J10BHO, KOra MOXe fia Ce Bnoww coctojfara
Ha XWNOTMPeOo3a, WTO BOAN 10 HATEXOK
06nMK - MUKCEJEMCKA KOMA CO CMPTHOCT
110 80 ocT0. BO CNyyaj Ha npeao3upaHacT
CO MEKOT Ce jaryBa jaTporexa Xuneprupe-
03a Npocnefiexa co NoTeH:e, HepBo3a, Cp-
Liebuerbe, cnatieerse. 3aToa @ BaHO na-
LMEHTWUTE PEIOBHO 13 ja 3eMaar nponuilia-
Hara 103a ¥ PeAIOBHO [1a Ce KOHTPONMpaar
(2 naTv rouiiHo), Benu fi-p JocudhoBCka.
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